
Hướng dẫn thi công thảm bảo vệ sàn 

Thảm bảo vệ sàn là một giải pháp hiệu quả để bảo vệ bề mặt sàn trong quá trình xây dựng, 
sửa chữa hoặc di chuyển đồ đạc. Việc thi công thảm bảo vệ sàn đúng cách không chỉ giúp 
bảo vệ sàn nhà mà còn đảm bảo an toàn cho người làm việc trên đó. Bài viết này sẽ hướng 
dẫn chi tiết các bước thi công thảm bảo vệ sàn, từ việc chuẩn bị đến hoàn thiện, giúp bạn có 
thể tự thực hiện công việc này một cách chuyên nghiệp. 

Các bước thi công thảm bảo vệ sàn nhà 

Thi công thảm bảo vệ sàn là một quá trình đòi hỏi sự tỉ mỉ và chính xác. Để đảm bảo hiệu quả 
bảo vệ tối ưu, chúng ta cần tuân thủ các bước sau: 

Bước 1: Tính toán số lượng thảm bảo vệ sàn cần sử dụng đã trừ hao hụt 

Trước khi bắt đầu thi công, việc tính toán chính xác số lượng thảm cần thiết là rất quan trọng. 
Điều này không chỉ giúp bạn tiết kiệm chi phí mà còn đảm bảo đủ vật liệu để hoàn thành công 
việc mà không bị gián đoạn. 

 

Tính toán số lượng thảm bảo vệ cần cần sử dụng 

Để tính toán số lượng thảm cần thiết, bạn cần đo đạc chính xác diện tích sàn cần bảo vệ. Sử 
dụng thước dây hoặc thước laser để đo chiều dài và chiều rộng của từng khu vực. Sau đó, 
nhân hai số đo này với nhau để có được diện tích tổng thể. 

Tuy nhiên, không dừng lại ở đó, bạn cần tính thêm một lượng dư để đảm bảo cho việc chồng 
mép và những khu vực có hình dạng phức tạp. Thông thường, nên cộng thêm khoảng 10-15% 
diện tích để đảm bảo đủ vật liệu. 

Ngoài ra, cần tính đến yếu tố hao hụt trong quá trình thi công. Hao hụt có thể xảy ra do cắt, xé rách 
hoặc lỗi trong quá trình lắp đặt. Thông thường, tỷ lệ hao hụt khoảng 5-10% tổng diện tích cần bảo vệ. 

Bước 2: Chuẩn bị thảm, kéo, băng keo và băng keo 2 mặt 

Sau khi đã tính toán được số lượng thảm cần thiết, bước tiếp theo là chuẩn bị đầy đủ vật liệu 
và dụng cụ cần thiết cho quá trình thi công. 

 

Dụng cụ lắp đặt thảm bảo vệ sàn 



Đầu tiên, về thảm bảo vệ sàn, bạn nên chọn loại thảm có chất lượng tốt, phù hợp với loại sàn 
cần bảo vệ. Có nhiều loại thảm bảo vệ sàn trên thị trường như thảm xốp PE, thảm bìa carton, 
thảm vải không dệt… Mỗi loại có đặc tính và ưu điểm riêng, vì vậy cần lựa chọn phù hợp với 
nhu cầu cụ thể của công trình. 

Kéo là dụng cụ không thể thiếu trong quá trình thi công. Bạn nên chuẩn bị kéo có lưỡi sắc, đủ 
lớn để cắt thảm dễ dàng. Nếu diện tích cần bảo vệ lớn, bạn có thể cân nhắc sử dụng dao cắt 
chuyên dụng để tăng tốc độ và độ chính xác khi cắt. 

Băng keo là vật liệu quan trọng để liên kết các tấm thảm với nhau và cố định thảm vào sàn. 
Nên chọn loại băng keo có độ dính cao nhưng không để lại keo khi gỡ ra. Băng keo vải thường 
là lựa chọn phổ biến vì có độ bền cao và dễ sử dụng. 

Băng keo hai mặt được sử dụng để cố định các tấm thảm đầu tiên và cuối cùng vào sàn. Loại 
băng keo này cần có độ dính mạnh nhưng không gây hại cho bề mặt sàn khi gỡ bỏ. Nên chọn 
loại băng keo hai mặt chuyên dụng cho công trình xây dựng để đảm bảo hiệu quả tốt nhất. 

Ngoài ra, bạn cũng nên chuẩn bị một số dụng cụ hỗ trợ khác như thước đo, bút đánh dấu, dao 
rọc giấy để hỗ trợ trong quá trình thi công. 

Bước 3: Tiến hành thi công 

Sau khi đã chuẩn bị đầy đủ vật liệu và dụng cụ, bạn có thể bắt đầu tiến hành thi công thảm 
bảo vệ sàn. Quá trình này đòi hỏi sự tỉ mỉ và tuân thủ các nguyên tắc cơ bản để đảm bảo hiệu 
quả bảo vệ tối ưu. 

 

Lắp đặt thảm bảo vệ sàn tấm đầu tiên 

Trước tiên, cần làm sạch bề mặt sàn, loại bỏ bụi bẩn, dầu mỡ hoặc các vật liệu khác có thể 
ảnh hưởng đến độ bám dính của thảm. Sử dụng chổi quét hoặc máy hút bụi để làm sạch sàn. 
Nếu có vết bẩn cứng đầu, có thể sử dụng dung dịch tẩy rửa nhẹ và lau khô hoàn toàn trước 
khi bắt đầu thi công. 

 

Cắt cuộn thi đạt chiều dài 



Tiếp theo, xác định hướng trải thảm. Thông thường, nên trải thảm theo hướng song song với 
chiều dài của phòng để giảm thiểu số lượng mối nối. Tuy nhiên, trong một số trường hợp đặc 
biệt, bạn có thể cần điều chỉnh hướng trải để phù hợp với đặc điểm của không gian. 

Bắt đầu từ một góc phòng, trải tấm thảm đầu tiên. Sử dụng băng keo hai mặt để cố định cạnh 
của tấm thảm vào sàn. Đảm bảo tấm thảm được trải phẳng, không có nếp gấp hoặc bong bóng 
khí. 

Khi trải tấm thảm tiếp theo, cần chú ý đến việc chồng mép. Chồng mép ít nhất 10cm để đảm 
bảo không có khoảng hở giữa các tấm thảm. Sử dụng băng keo để dán chặt phần chồng mép 
này. 

 

Dán chồng mép hai tâm thảm 

Tiếp tục quá trình này cho đến khi toàn bộ diện tích sàn được phủ kín. Đối với những khu vực 
có hình dạng đặc biệt hoặc góc cạnh, cần cắt thảm cho phù hợp. Sử dụng kéo hoặc dao cắt 
để tạo hình thảm theo đúng hình dạng của khu vực cần bảo vệ. 

Trong quá trình thi công, thường xuyên kiểm tra để đảm bảo các tấm thảm được trải phẳng và 
liên kết chặt chẽ với nhau. Nếu phát hiện bất kỳ nếp gấp, bong bóng khí hoặc khoảng hở nào, 
cần xử lý ngay lập tức để đảm bảo hiệu quả bảo vệ tối ưu. 

Đối với khu vực có nhiều người đi lại, như lối đi chính hoặc khu vực làm việc, có thể cân nhắc 
sử dụng thêm một lớp thảm bổ sung để tăng cường độ bảo vệ. Điều này đặc biệt quan trọng 
trong các công trình xây dựng hoặc sửa chữa lớn, nơi có nhiều thiết bị nặng và vật liệu được 
di chuyển thường xuyên. 

 

Dán mép ngoài của tấm cuối cùng 



Cuối cùng, sau khi đã trải xong toàn bộ diện tích, cần kiểm tra lại toàn bộ bề mặt để đảm bảo 

không có khu vực nào bị bỏ sót hoặc chưa được bảo vệ đầy đủ. Đặc biệt chú ý đến các góc, 

cạnh và khu vực tiếp giáp với tường hoặc đồ nội thất. 

Các nguyên tắc trước khi thi công 

Trước khi bắt tay vào việc thi công thảm bảo vệ sàn, việc nắm vững và tuân thủ các nguyên 

tắc cơ bản là vô cùng quan trọng. Những nguyên tắc này không chỉ đảm bảo hiệu quả bảo vệ 

tối ưu mà còn giúp quá trình thi công diễn ra suôn sẻ và chuyên nghiệp. 

Nguyên tắc 1: Tấm thảm đầu tiên và cuối cùng phải liên kết với sàn bằng băng keo 2 

mặt 

Nguyên tắc này đóng vai trò quan trọng trong việc đảm bảo tính ổn định và an toàn của toàn 

bộ hệ thống thảm bảo vệ sàn. 

Đối với tấm thảm đầu tiên, việc sử dụng băng keo hai mặt để liên kết với sàn giúp tạo một 

điểm neo chắc chắn. Điều này ngăn chặn tấm thảm bị trượt hoặc di chuyển khi có người đi lại 

hoặc vật nặng được đặt lên trên. Khi cố định tấm thảm đầu tiên, cần đảm bảo nó được đặt 

đúng vị trí và thẳng hàng, vì nó sẽ là điểm tham chiếu cho các tấm thảm tiếp theo. 

 

Phương pháp thi công thảm bảo vệ sàn 

Tương tự, tấm thảm cuối cùng cũng cần được cố định chắc chắn vào sàn bằng băng keo hai 

mặt. Điều này giúp hoàn thiện toàn bộ hệ thống, ngăn chặn các tấm thảm bị cuốn lên hoặc 

bong ra từ phía cuối. Đặc biệt trong các khu vực có nhiều người qua lại, việc cố định chắc 

chắn tấm thảm cuối cùng sẽ giảm thiểu rủi ro vấp ngã. 

Khi sử dụng băng keo hai mặt, cần lưu ý chọn loại băng keo phù hợp với bề mặt sàn để đảm 

bảo độ bám dính tốt nhưng không gây hại cho sàn khi gỡ bỏ. Đối với sàn gỗ hoặc sàn nhạy 

cảm, nên sử dụng băng keo có độ dính vừa phải và dễ gỡ bỏ. 

Trong quá trình dán băng keo hai mặt, cần đảm bảo bề mặt sàn sạch sẽ và khô ráo để tăng 

độ bám dính. Nên dán băng keo theo đường thẳng và đều đặn để tạo sự ổn định cho tấm 

thảm. 

Nguyên tắc 2: Các tấm tiếp theo chồng mép tối thiểu 10cm và được liên kết với tấm 

trước bằng băng keo 

Nguyên tắc thứ hai này đảm bảo tính liên tục và độ bảo vệ toàn diện của hệ thống thảm. 



Việc chồng mép tối thiểu 10cm giữa các tấm thảm có nhiều lợi ích. Đầu tiên, nó tạo ra một lớp 

bảo vệ kép tại các điểm nối, nơi thường xuyên chịu áp lực nhiều nhất. Thứ hai, nó đảm bảo 

không có khoảng hở giữa các tấm thảm, ngăn chặn bụi bẩn hoặc vật liệu xây dựng rơi xuống 

và làm hỏng sàn. 

Khi thực hiện chồng mép, cần đảm bảo phần chồng được trải phẳng, không có nếp gấp hoặc 

bong bóng khí. Nếu cần thiết, có thể sử dụng một dụng cụ phẳng như thước kẻ để ép phần 

chồng mép xuống, đảm bảo nó nằm phẳng hoàn toàn. 

Việc liên kết các tấm thảm với nhau bằng băng keo cũng rất quan trọng để đảm bảo tính chắc 

chắn và liên kết giữa các tấm. Băng keo không chỉ giữ cho các tấm thảm không bị trượt hay 

lệch nhưng còn giúp tạo ra một bề mặt phẳng và đồng đều, tăng khả năng bảo vệ sàn hiệu 

quả. 

Nguyên tắc 3: Các đường biên chồng mép phải thẳng hàng 

Để có được một hệ thống thảm bảo vệ sàn hoàn hảo, việc đảm bảo các đường biên chồng 

mép thẳng hàng là vô cùng quan trọng. 

Việc chồng mép thảm sao cho các đường biên thẳng hàng không chỉ tạo ra một cái nhìn thẩm 

mỹ mà còn giúp tăng tính chuyên nghiệp của công trình. Đồng thời, việc này cũng giúp ngăn 

chặn bụi bẩn, nước và các vật liệu khác xâm nhập vào giữa các tấm thảm, làm giảm hiệu quả 

bảo vệ của hệ thống. 

Khi thi công, cần sử dụng thước kẻ hoặc dụng cụ đo để đảm bảo các đường biên chồng mép 

được thiết kế và thực hiện một cách chính xác. Việc này không chỉ giúp tăng tính thẩm mỹ mà 

còn đảm bảo hiệu quả bảo vệ tối ưu cho sàn nhà. 

Nghiệm thu 

Sau khi hoàn thành quá trình thi công thảm bảo vệ sàn nhà, việc nghiệm thu là bước cuối cùng 

nhưng không kém phần quan trọng. Nghiệm thu giúp đánh giá lại toàn bộ công trình, từ đó 

đảm bảo rằng hệ thống thảm đã được thi công đúng cách và hoạt động hiệu quả. 

Trong quá trình nghiệm thu, cần kiểm tra kỹ lưỡng từng điểm trên bề mặt sàn đã được bảo vệ. 

Đầu tiên, cần kiểm tra các điểm chồng mép của các tấm thảm, đảm bảo chúng được thi công 

đúng nguyên tắc và không có khoảng hở. Nếu phát hiện bất kỳ vấn đề nào, cần sửa chữa 

ngay lập tức để đảm bảo tính liên tục và chắc chắn của hệ thống. 

Tiếp theo, cần kiểm tra các đường biên chồng mép, đảm bảo chúng thẳng hàng và không có 

sai lệch. Việc này giúp tạo ra một bề mặt sàn phẳng và đồng đều, tăng tính thẩm mỹ và hiệu 

quả bảo vệ. 

Cuối cùng, cần kiểm tra lại toàn bộ diện tích sàn đã được bảo vệ, đảm bảo không có khu vực 

nào bị bỏ sót hoặc chưa được bảo vệ đầy đủ. Đặc biệt chú ý đến các góc, cạnh và khu vực 

tiếp giáp với tường hoặc đồ nội thất, nơi thường xuyên chịu áp lực và ma sát cao. 

Sau khi hoàn thành nghiệm thu và đảm bảo rằng hệ thống thảm bảo vệ sàn hoạt động hiệu 

quả, có thể tiến hành sử dụng và vận hành bình thường. Việc này không chỉ giúp bảo vệ sàn 

nhà khỏi hao mòn và tổn thương mà còn tạo ra một môi trường an toàn và thoải mái cho mọi 

người sử dụng. 

 


